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SCHNELLSTER AARGAUER
100 Jahre Aargauischer
Leichtathletikverband
Der Aargauische Leichtathletikver-
band feiert sein 100-jähriges Jubiläum
am Samstag, 17. August 2019, in einem
ganz besonderen Rahmen: Die Titel-
kämpfe um den «schnellsten Aargau-
er» (Kantonalfinal des Swiss Athletics
Sprint) werden auf einer mobilen Tar-
tanbahn auf dem Aarauer Bahnhof-
platz ausgetragen. «Über 10’000 Kin-
der bewegt der Kanton Aargau jähr-
lich in Form vom ‹Schnällschte Dörf-
ler›, was in dieser Menge kein anderer
Kanton erreicht. Für die qualifizierten
Kinder ist es jedes Mal ein Highlight,
am Kantonalfinal dabei zu sein. Die
beliebte Sprintstrecke wird dieses
Jahr für die gut 1’000 qualifizierten
Kinder unter dem Wahrzeichen ‹Wol-
ke› in der Kantonshauptstadt in Aarau
ausgerollt», sagt ALV-Präsident Chris-
tian Winter dazu.
Nebst den Titelrennen stehen auch
Einlagerennen mit Persönlichkeiten
aus Sport und Politik auf dem Pro-
gramm. Am Abend findet zudem ein
Galaabend für die Aargauer Leichtath-
leten statt.

Mehr Informationen zum 100-Jahr-
Jubiläum gibt es unter
www.alv-athletics.ch/100jahre

NACHRICHTEN

Zufrieden sitzen Wanderer, Jogger und
Rennvelofahrer auf der Terrasse des
Aargauer Haus des Sports und genies-
sen die warmen Sonnenstrahlen, ein
erfrischendes Bier, eine durstlöschende
Schorle oder eine süsse Stärkung, Aar-
gauer Rüeblitorte mit Kaffee – nach ge-
taner Arbeit, oder besser gesagt, nach
dem Vergnügen. «Das war ein wirklich
gelungener Event», sagt Thomas mit ei-
nem Strahlen. Der 54-jährige Rennve-
lo-Fahrer ist per Zufall auf der Website
von Schweiz Tourismus auf den «Aar-
gauOutdoor»-Day aufmerksam gewor-
den und nahm an einer der vielen ge-
führten Touren – Wandern, Inline,
Rennvelo, Joggen, Fahrradtour, Moun-
tainbike und Familienvelotour – teil.
«Wir sind trocken geblieben und durf-
ten eine gemütliche und abwechslungs-
reiche Rennvelotour mit schönen Land-
schaftsbildern durch den Aargau erle-
ben.» Geplant hat diese Tom Läuble
vom Triathlon-Club Aarau mit der neu-
en «AargauOutdoor»-App: von Erlins-
bach nach Olten bis Safenwil, über Köl-
liken wieder zurück in den Aarauer
Schachen. «Die App ist wirklich genial,
insbesondere für uns Rennvelo-Fahrer
ist der Filter von Vorteil, wo wir Kies-
wege von Asphaltstrassen trennen kön-
nen», zeigt sich Tom Läuble begeistert.

Die perfekten Outdoor-Begleiter
Im Aargauer Haus des Sports sitzen

schon die nächsten Teilnehmenden –
Mountainbiker, Velofahrerinnen mit
und ohne Kinder sowie Inliner –, um
sich die Vorteile der «AargauOutdoor»-
App mit entsprechendem Regionenpor-
tal (einzusehen unter ao.aargautouris-
mus.ch) und einer dazugehörenden
Faltkarte anzuhören. Lanciert und ent-
wickelt wurden diese in enger Zusam-
menarbeit von der Sektion Sport des
Departements Bildung, Kultur und
Sport, dem Outdoorspezialisten «Out-
dooractive» und Aargau Tourismus.

Corsin Caluori, selbst begeisterter
Ausdauersportler und Inhaber der
Eventagentur «fernblau GmbH» stellt
die Möglichkeiten in einer kurzen Prä-
sentation vor: «Die App ist der perfekte
Begleiter für alle Naturerlebnisse in der
Region Aargau und darüber hinaus. In-
teressierte können sich über Routen in-
formieren, umfangreiches Kartenmate-
rial herunterladen oder selber Touren
planen.» Tags zuvor war er selbst noch
mit dem Rennvelo unterwegs, auf einer
Ausfahrt, die ihn bis in den Schwarz-
wald führte «Das zu Hause erstellte
Tourenblatt mit präzisen Angaben über
Route, Dauer, Distanz und Höhenprofil
kann im eigens erstellten Profil abge-
speichert, als PDF ausgedruckt oder als
GPX-Format aufs GPS-Gerät überspielt
werden.» Der Vorteil: Während solche
Funktionen beispielsweise bei Schweiz
Mobil kostenpflichtig sind, bietet sie die
«AargauOutdoor»-App kostenlos an.
Ein weiterer Nutzen: Entlang der ge-
wählten Route informiert die App, das
Regionenportal wie auch die Faltkarte
über Sehenswürdigkeiten, Einkehr-
und Übernachtungsmöglichkeiten.

Sieh, das Gute liegt so nah
«Die App soll die Lust und die Neu-

gierde wecken, sich in der Region zu
bewegen», sagt Niklaus Tschan, Ge-
schäftsführer Swisslos-Sportfonds bei
der Sektion Sport Kanton Aargau, da-
zu. Denn getreu dem Sprichwort von
Johann Wolfgang Goethe: «Willst du im-
mer weiter schweifen? Sieh, das Gute
liegt so nah. Lerne nur das Glück er-
greifen: Denn das Glück ist immer da»,
brauche es keine langen Reisewege,
um tolle Bewegungserlebnisse genies-
sen zu können.

Bei Dorothee, der 37-jährigen Gele-
genheitsjoggerin, die ebenfalls am
«AargauOutdoor»-Day mitgelaufen ist,
haben die neuen digitalen Outdoor-Be-
gleiter ihr Ziel bereits erreicht: «Ich
werde mich auf der App sicherlich in-
formieren, was es alles Interessantes in
der Region zu entdecken gibt.»

Dieses Vorhaben hat auch der 66-
jährige Peter, der via Flyer vom «Bewe-
gungstag» erfahren hatte und nun mit
der Wandergruppe, geleitet von Pro-
Senectute-Wanderführer Pierre Schibli,
eine erholsame zweistündige Tour er-
lebte. Diese führte vom Aargauer Haus
des Sports entlang dem alten Aarelauf
bis zum Schönenwerder «Entennest»

und auf der anderen Flussseite wieder
zurück. Der Duft des frischen Aare-
Wassers in der Nase passierte die Grup-
pe tiefgrün verwachsene Waldpassa-
gen, blühende Bärlauchfelder, mam-
mutgrosse Baumstämme, verspielte
Flusspassagen, die immer wieder neue
Inselchen Formen, und hörten dabei
dem Gesang der Vögel und den qua-
kenden Kröten zu. Zum Abschluss, in
geselliger Runde, erzählt Peter von sei-

ner Begeisterung für Outdooraktivitä-
ten: «Ich wandere viel und bin mit dem
Fahrrad unterwegs – bevorzugt im Aar-
gau. Da muss ich nicht den ganzen Tag
verplanen, sondern kann hier in drei
bis vier Stunden etwas Schönes erle-
ben.» Und so habe er sich auch gleich
heute Morgen die App heruntergela-
den, auf der Suche nach Tourenvor-
schlägen und Bewegungserlebnissen in
der Region.

Das Outdoor-Paradies wartet
vor der eigenen Haustür
«AargauOutdoor»-App Am Sonntag, 19. Mai lancierte die Sektion Sport im Rahmen
eines «AargauOutdoor»-Days die neue «AargauOutdoor»-App mit passender Faltkarte

VON LEA MARTI

Natur pur erlebten die Jogger am ersten «AargauOutdoor»-Day auf ihrer geführten Joggingrunde. FABIO BARANZINI

Die Wandergruppe kurz vor dem Ziel. FABIO BARANZINI Mountainbikespass in der Region. FABIO BARANZINI

Die «AargauOutdoor»-App ist zusammen
mit dem Regionenportal ao.aargautouris-
mus.ch die digitale Weiterführung der
neu aufgelegten Freizeitkarte mit dem
gesamten Routennetz der Rad- und
Wanderwege, Mountainbike-, Inline- und
Kanurouten sowie Langlaufloipen im
Kanton. Mit den digitalen Outdoor-Be-
gleitern können Routen selbst gezeich-
net und Merklisten angelegt werden.
Die Karte kann bei Aargau Tourismus per
Tel. 062 823 00 73 oder per Mail an
info@aargautourismus.ch bestellt und
die App gleich hier kostenlos für Android
und iPhone heruntergeladen werden.
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BEWEGUNGSANGEBOTE UND - ERLEBNISSE IN DER REGION

Die neue «AargauOutdoor»-App ist da!

«Die App soll die Lust und
die Neugierde wecken, sich
in der Region zu bewegen.»
Niklaus Tschan, Geschäftsführer
Swisslos-Sportfonds bei der
Sektion Sport Kanton Aargau

«Ich wandere viel, bevor-
zugt im Aargau. Auf der App
finde ich dafür tolle Wan-
dervorschläge.»
Peter, 66-jähriger passionierter Wanderer


