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Not macht erfinderisch

Die Massnahmen zur Eindammung von Covid-19 hatten auch den Sport im Kanton Aargau lahmgelegt - bis
digitale Ideen Friichte trugen und den Sport zu neuem Leben erweckten.

Lea Marti

52 Vereine, 11 Kantone, 23 Videos, 761
Teilnehmende und 5852 Resultate.
Das war die Turnovation 1.0, ein vom
Aargauer Turnverband auf die Beine
gestelltes digitales Turnfest. Und auch
der vom Verein RG Baden organisier-
te Friendship Cup, ein internationaler
Online-Wettkampf in Rhythmischer
Gymnastik, geizt nicht mit Zahlen:
500 Videos, 220 teilnehmende Mad-
chen, 16 Stunden Live-Stream und
iber 4500 Zuschauer. «Go online»
hiess es auch im Bereich J+S-Aus- und
Weiterbildungsangebot bei der Sek-
tion Sport: Insgesamt 50 Sportlerin-
nen und Sportler liessen sich trotz
Lockdown und Schutzmassnahmen
ausbilden.

Aus der Not heraus neue
Wege beschreiten

Der Beginn dieser digitalen Sportge-
schichten war wenig erfreulich: Im
Zuge der Corona-Pandemie und der
damit einhergehenden Schutzmass-
nahmen war der Sport im Kanton Aar-
gau einige Zeit lahmgelegt. Was nun,
war eine Frage, die den Aargauer
Sport umtrieb? «Aufgrund von Coro-
na mussten wir viele J+S-Kurse absa-
gen», so Simon Best, Leiter Bewegte
Schule und Freiwilliger Schulsport bei
der Sektion Sport. Da J+S-Angebote
fiir den Breitensport systemrelevant
sind und den Vereinen wichtige Sub-
ventionen ermoglichen, suchte das
Bundesamt fiir Sport BASPO nach
neuen Ausbildungswegen, und fand
diese im digitalen Raum. Simon Best:
«Sowohl die J+S-Coach-Ausbildung
wie auch die J+S-Schulcoach-Ausbil-
dung beinhalten keine sportprakti-
schen Inhalte, sondern lehren die Teil-
nehmenden darin, wie sie J+S-subven-
tionierte Angebote richtig erfassen
und abrechnen konnen. Diese Gege-
benheit hat es uns ermoglicht, die Aus-
bildungen in virtueller Form {iber die
Plattform Zoom durchzufiihren.»
Auf die Frage, wie weiter, suchte
auch Adrian Zobrist vom Turnverein
Hendschiken eine Antwort. Nach den
Lockerungen konnte das Vereinsleben
zwar wieder aufgenommen werden,
doch ohne Wettkampfe in Aussicht
fehlten die Ziele und damit die Begeis-
terung. Die Losung: Ein Online-Wett-
kampf. Adrian Zobrist meldete sich
beim Aargauer Turnverband und
stiess auf offene Ohren: «Wir sehen
uns als eine Art Denkfabrik, der Raum
fiir Kreativitit, Freiheit und sportliche
Ideenentwicklung zur Verfligung
stellt», so Jorg Sennrich, Prasident des
Aargauer Turnverbandes. Gesagt, ge-
tan: «Innerhalb von nur wenigen Wo-
chen wurde die Idee zur Realitit», so
Kaya Giidel, Leiterin Breitensport
beim Aargauer Turnverband, die ge-

Turnen und sich dabei messen. Ein Online-Wettkampf machte es moglich. Bild:zvg

«Ohne Wett-
kampfe in Aus-
sicht fehlte den
Madchen die
Motivation.»

Krystyna Kara, Wettkampfverant-
wortliche RG Baden

meinsam mit Adrian Zobrist und Do-
minik Datwyler vom Zentralvorstand
Breitensport beim Aargauer Turnver-
band das OK bildete. Mails wurden
verschickt, Ideen gesammelt, Mog-
lichkeiten besprochen. Am Ende stand
der Name: « TURNovation» und das
Programm: Eine Plattform mit einer
Video-Challenge, eine Meter-Chal-
lenge und einer Spiele-Challenge.
Mit der gleichen Problematik, mit
der sich die Turner herumschlugen,
war auch Krystyna Kara, Wettkampf-
verantwortliche bei RG Baden kon-
frontiert: «Zwar waren die Madchen
froh, wieder die Trainings besuchen
zu konnen, doch ohne Wettkampfe
fehlte die Motivation.» Da kam die
Idee auf] sich online mit anderen Ver-
einen zumessen. Krystina Kara: «Wir
informierten iiber das Online-Ange-
bot und wurden von der Riickmeldung
uberwaltigt. Plotzlich meldeten sich
Vereine aus aller Welt, aus insgesamt

22 verschiedenen Landern, und zeig-
ten ihr Interesse.»

Der Wettkampfgeist lebt -
auch online

Der Reiz eines Sportwettkampfs macht
auch die Stimmung aus: Zuschauer, die
anfeuern, das direkte Sich-Messen mit
anderen Athletinnen und Athleten und
der Jubel nach einer gelungenen Aktion.
Wurde das in den Online-Versionen
nicht vermisst? «Wihrend der mehrwo-
chigen WettkampfZzeit, in der die Turn-
vereine ihre Videos, ihre absolvierten
Liufe und Meter oder ihre Spielresulta-
te hochgeladen haben, flammte durch-
aus Ehrgeiz auf», so Kaya Giidel. Und:
«Die gemeinsame Abschlussfeier war
grandios. Turnvereine aus insgesamt 11
Kantonen wurden zugeschalten, iiber-
all herrschte ausgelassene Stimmung
und man feierte sich.» Auch Krystyna
Kara blickt positiv auf die Erfahrung zu-
riick: «Die teilnehmenden Vereine sen-
deten uns im Vorfeld ihre Videoauf-
zeichnungen. Diese wurden dann von
internationalen Wettkampfrichtern be-
wertet, am Wochenende vom 17. und 18.
Oktober per Live-Stream ausgestrahlt
und die Ergebnisse live verkiindet.»
Trotz digitaler Ausfithrung sei die Span-
nung hoch gewesen. «Die Méddchen fie-
berten mit: Wie gut war die eigene Leis-
tung und reicht es allenfalls zu einem
Podestplatz?»

Das Digitale erginzt
die reale Welt

Werden diese Angebote auch nach Co-
rona weiter bestehen? Simon Best:
«Wir haben bei den virtuellen J+S-Aus-
bildungen unterschiedliche Wege der
Wissensvermittlungen gesucht: Fron-
talunterricht, in Gruppen Themen dis-
kutieren und Fragenkataloge bearbei-
ten oder eine Power Point Prasentation
im Selbststudium durchgehen.» Ent-
sprechend fielen die Riickmeldungen
sehr positiv aus. «In Zukunft mochten
wir den Interessierten sowohl virtuelle
Kurse wie auch physische Aus- und
Weiterbildungsformate anbieten.»
Dass sich die digitale und reale Welt er-
ganzen, zieht auch Jorg Sennrich als Bi-
lanz: «Das Erlebnis Turnfest, so wie wir
esinder analogen Wirklichkeit kennen,
kann nicht ersetzt werden. Doch die
Schlussfeier der Turnovation hat klar
gezeigt, dass das Digitale Chancen fiir
die Entstehung eines grossen virtuellen
Turnnetzwerkes bieten kann.» Ahnlich
tont es bei der Rhythmischen Sport-
gymnastik: «Der Aufwand war im-
mens. Aber Kklar ist: Der Online-Wett-
kampf hat extrem viel Spass bereitet
und das Interesse an einer Fortfithrung
istda.» Und: «Das wunderbare ist, dass
wir dadurch Kontakte in alle Welt kniip-
fen konnten und schon zahlreiche Ein-
ladungen fiir einen Trainingsbesuch er-
halten haben.»

#aargauersport - deine Sportcommunity im Aargau

News aus der digitalen Welt von aargauersport.ch

Eishockey Beim 2:5-Derby-Sieg gegen
die Red Lions wurde Justin Cueni von
Argovia Stars zum «Most valuable Play-
er» gewahlt. Sein Kommentar: «Das
Spiel war gut,
doch manchmal
missen  wir
noch den einfa-
cheren Pass su-
chen.»

Unihockey Fiir ihren Fleiss und den
Trainingseinsatz wurden Fynn und
Mattia von Unihockey Fricktal belohnt.
Sie haben mit ihrem Konnen {iberzeugt
und die Selekti-
on fiir die U13-
Auswahl des
Kantons Aargau
geschafft. Gra-
tulation!

So kannst du mitmachen!

Egal ob Verband, Verein, SportlerIn
oder Fan-wer auf Instagram den #aar-
gauersport nutzt, dessen Beitrige er-
scheinen direkt im «Social Media
Feed» auf aargauersport.ch.

Auch auf Facebook konnen Beitréige
mit @aargauersport markiert und so
von aargauersport.ch ibernommen
werden.

#aargauersport

f Baargaversport.ch

@ @aargauerspoct.ch * * *

3 @aargauersport

Nachrichten

Online-Kurs zum J+S-Fortbil-
dungsthema «Vermitteln»

Aufgrund der COVID-19-Situation
konnten dieses Jahr einige J+S-Leite-
rinnen und -Leiter kein Fortbildungs-
modul besuchen. Das Bundesamt fiir
Sport BASPO hat daher samtliche, giil-
tigen Leiteranerkennungen um ein Jahr
verlangert. Daim néchsten Jahr bereits
wieder ein neues Fortbildungsthema
aufgegriffen wird, haben die betroffe-
nen Leiterinnen und Leiter keine Mog-
lichkeit, den verpassten Inhalt an
einem Fortbildungsmodul nachzuho-
len. Aus diesem Grund hat das BASPO
das aktuelle Fortbildungsthema «Ver-
mitteln» in einem rund einstiindigen
Online-Kurs aufbereitet und stellt die-
sen auf der Website www.jugendund-
sport.ch den Betroffenen und weiteren
Interessierten kostenlos zur Verfiigung.
Die Nutzung des Angebots ist freiwil-
lig. Die Absolvierung des Online-Kur-
ses entbindet nicht von der Fortbil-
dungspflicht im Folgejahr.
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