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J+S wird 50 Jahre jung

2022 feiert J+ S, das grosste Schweizer Sportforderprogramm, Jubilaum.
Der Kanton Aargau ist mit zahlreichen Sportaktionen dabei.

1972

2002

2020

1972 fallt der Start zu Jugend+Sport
mit der Aufnahme der Sportfor-
derung in die Bundesverfassung.
Das neu geschaffene Gesetz soll
den Sport in der Gesellschaft
starken - sei dies in der Schule
wie auch in den Sportvereinen.

1977

Bereits 22 Sportarten erfillen den
Kriterienkatalog von J+S. Neu
stosst in diesem Jahr das Judo
mit dazu.

1982

Gleich sechs neue Sportarten werden
eingefuhrt. Die frisch ausgebildeten
Leiterinnen und Leiter unterrichten
unter dem Qualitatslabel J+S im Eis-
lauf, Landhockey, Ringen, Skispringen
und Sporttauchen.

1994

Die vom Parlament beschlos-
sene Senkung des J+S-Alters

Die Nationale Datenbank J+S wird nach
vierjahriger Arbeit lanciert und erlaubt
die zentrale Verwaltung von Personen
sowie die Administration der J+S-An-
gebote (Kurse und Lager) und der Ka-

derbildung (Aus- und Weiterbildung).

2007

J+S Kids wird eingeflihrt und damit
die polysportive Sportférderung von
Kindern zwischen 5 und 10 Jahren in
Schulen und Vereinen.

2016

Rund 600000 Kinder und Jugendliche
profitieren in der ganzen Schweiz von
J+S-Angeboten.

2018

Wahrend insgesamt 39 Mil-

o lionen Stunden bewegen

' sich sportbegeisterte Ju-

gendliche in diesem Jahr im

freiwilligen Schulsport, in Trai-
ningslagern oder Vereinen.

Uber 140000 Menschen haben sich
schweizweit bei J+S aus- und weiter-
bilden lassen und sind in diesem Jahr
als anerkannte Leitende registriert.

2021

Im Aargau finden insgesamt 7095 J+S-
Kurse (regelmassige Trainings tber 15
Wochen) und Lager statt. Sie bringen
die Kinder und Jugendliche in Be-
wegung, lassen sie soziale Kontakte
knlipfen und sich in mehr Selbstan-
digkeit tiben.

2022

—

Y

Heute sind ganze 85 Sportar-
ten Mitglied bei Jugend und
Sport. Die neusten Zuwiichse
heissen Akrobatik, American
Football, Biathlon, Light-
Contact Boxing und Parkour.

®
‘e

tritt in Kraft und 6ffnet neu
Jugendlichen ab 10 Jah-
ren die Tlren.

Lea Marti

«Die J+S-Sportforderung hat
mich nachweislich geprégt. Ich
wiirde mal behaupten, ohne
J+Swiirde ich jetzt nicht dieses
Interview als Leiter der Sek-
tion Sport des Kantons Aargau
geben», beginnt Christian
Koch das Gesprich. Seine
sportliche Laufbahn und das
Sportforderprogramm sind
eng miteinander verkniipft,
denn beides begann vor rund
50 Jahren, als der 10-jahrige
Christian im Kunstturnen und
spater im Handball von den
ersten ausgebildeten J+S-Lei-
terinnen und -Leitern profitie-
ren durfte. Spater nahm es ihm
inden J+S-Skilagern, zunachst
als Teilnehmer, schliesslich als

Jubilaumsaktionen des Aargaus

18-jihriger Leiter, den Armel
rein. «Ich genoss es, gemein-
sam mit sportbegeisterten
Kindern und Jugendlichen
Sport treiben und Verantwor-
tung tibernehmen zu kénnen.
Daneben gibt es auch viel Er-
lebtes, das ich hier nicht erzah-
len kann», sagt Christian Koch
mit einem Schmunzeln. Es ist
wohl eine von Tausenden Ge-
schichten, die Schweizerinnen
und Schweizer zum grossten
Schweizer Sportforderpro-
gramm erzédhlen konnten.

Ein Ausmass,
das imponiert

In den vergangenen 50 Jahren
wuchs J+Simposant: «Der Aar-
gau zihltjahrlich rund 90000
Teilnahmen und schweizweit

bewegen sich pro Jahr dank
100000 ehrenamtlich tatigen
J+S-Leiterinnen und -Leitern
fast 650000 Jugendliche und
Kinder», erzahlt Tobias Furer,
ChefTugend+Sportim Kanton.
Die Zahlen verdeutlichen die
Wichtigkeit dieses Programms
fiir die Schweizer Sportland-
schaft. «J+S ist ein Giitelabel
fiir einen qualitativ hochwerti-
gen und sicheren Sport. Zent-
ral sind die regelmassigen Trai-
nings und Lager mit tollen
Nebeneffekten: Sport fordert
die Gesundheit, integriert und
starkt die Personlichkeitsent-
wicklung», so Tobias Furer.
Ziel des Programms sei es, Kin-
derund Jugendliche schon frith
fiir den Sport zu begeistern,
ihnen die Freude an der Bewe-

gung zu vermitteln, damit sie
sich bestenfalls auch noch im
Erwachsenenalter sportlich be-
tatigen.

Damit dies gelingt, unter-
stiitzt der Bund die Angebote
von J+S jedes Jahr mit tber
100 Millionen Franken in drei
unterschiedlichen Bereichen:
Vereine, Schulen, Gemeinde,
Kantone und nationale Sport-
verbinde kénnen Subventio-
nen beantragen, wenn sie La-
ger oder regelmassige Trai-
nings durchfiihren. Weiter
bietet J+S Aus- und Weiterbil-
dungen an und Organisatoren
von Lagern, Ausbildungskur-
sen oder Trainings konnen bei
J+S verschiedene Utensilien -
Tourenskis, Kletterhelme oder
Volleyballnetze - ausleihen.

Seinem Kern blieb J+S treu.
Dennoch gab es immer wieder
Modernisierungen. «Es sind
grosse Bemiithungen da, die ad-
ministrativen Hiirden zu verrin-
gern. Zudem nimmt J+S einen
grossen Schritt Richtung Digi-
talisierung. Viele Lernbaustei-
ne der Aus- und Weiterbildun-
gen sind neu online verfiigbar.
Das gibt uns die Moglichkeit,
diese vor Ort oder virtuell anzu-
bieten», so Tobias Furer.

Und wie lautet der Wunsch
fir die néchsten 50 Jahre?
Christian Koch: «Dass J+S
neue Ehrenamtsmodelle an-
geht, um Junge fiir diese Auf-
gaben gewinnen zu konnen
und weiterhin den Mut hat,
sich den gesellschaftlichen
Entwicklungen anzupassen.»

aargauersport ch

HIRSLANDEN

KLINIK AARAU

G TAGl

Freizeit, Sport. Events.

igsportaargats
SWISSLOS

Sportfonds Aargau

aargauersport.ch ist eine Zusammenarbeit
von BKS/Sektion Sport, IG Sport Aargau,
CH Media AG und Zofinger Tagblatt Medien AG

Jugendsportcamp
Tenero

Vom 24. bis 30. Juli findet in Tenero das
traditionelle Aargauer Jugendsport-
camp mit Jugendlichen im Alter von 13
bis 20 Jahren (Jahrgang 2002 bis 2009)
statt. Am Morgen wird jeweils in der ge-
wihlten Hauptsportart trainiert und am
Nachmittag in andere Sportarten rein-
geschnuppert.

Eine Teilnahme kostet Fr. 280.-,
inklusive Reise, Ubernachtung, Ver-
pflegung und Betreuung mit Spiel-
und Ubungsaktivititen in diversen
Sportarten.

Mehr Infos und Anmeldung unter
www.jugendsportcamp.ch

Jubilaumsaktionen von J+S Schweiz

Jubildumstage vom
16. und 17. September

Am 16. September motiviert der Kanton
alle Schulen dazu, auf genau diesen
Freitagihren Sporttag oder eine andere
sportliche Aktivitat zu legen und damit
ein grosses J+S-Schulfest zu feiern. Der
17. September gehort den Vereinen. An
diesem Samstag organisiert der Aargau
mit lokalen Vereinen und Verbdnden
einen Vereinssporttag mit Schnupper-
angeboten. Eine Ubersichtskarte zu
den Vereinsangeboten finden Sie unter
www.jugendundsport.ch > Jubildum >
Schweizerische Jubildumstage

Jubildumscamp an der
Lenk vom 9. bis 15. Oktober
Anlisslich des Jubildums organisiert der
Kanton eine coole Outdoor-Woche fiir
insgesamt 50 Jugendliche im Alter von
13 bis 18 Jahren. Ein J+S-Leiterteam so-
wie einheimische Bergfiihrer begleiten
die Teilnehmenden durch die Woche.
Vom Schlangenbrot am Lagerfeuer tiber

holprige Bike-Wege zu imposanten
Wasserfillen und schwindelerregenden
Hohen an der Kletterwand hat das
Camp so einiges zu bieten. Ideal fiir
Einsteiger und Konner! Anlésslich des
Jubildums gibt’s eine Teilnahme zum
Sonderpreis von nur Fr. 50.-. Im Preis
inbegriffen sind Reise, Ubernachtung,
Verpflegung, Betreuung und der Unter-
richt in diversen Sportarten.

Mehr Infos und Anmeldung unter
www.jugendsportcamp.ch

1- bis 3-tagige

Jubildumssportlager
Im Jubilaumsjahr ermdglicht der Bund
ausserordentliche 1- bis 3-tagige J+S-
Schnupperlager. Ziel ist, dass Kinder und
Jugendliche zwischen 5und 20 Jahren in
kurzen Lagern vielseitig Sport erleben
konnen.
Mehr Infos unter
www.ag.ch/js-jubildum

Fotowettbewerb
auf Instagram

Der J+S-Fotowettbewerb umrahmt das
Jubilaumsjahr und vereint die Jugend+
Sport-Community auf Instagram. Tei-
len Sie Thre besten Schnappschiisse aus
50 Jahren J+S oder zeigen Sie sich und
Thren Verein von Ihrer einzigartigsten
Seite! Eine Jury kiirt jeden Monat ein
Siegerfoto mit Preisgewinn. Die Mo-
natssiegerinnen und -sieger gehen Ende
des Jahres automatisch in den grossen
J+S-Fotowettbewerb mit Community-
Voting iiber. Als Hauptpreis winkt da ein
Besuch im Zentrum von Jugend+Sport
in Magglingen mit passendem Rahmen-
programm: ein Essen im Restaurant
End der Welt? Eine Trainingslektion mit
Koryphéen aus Ihrer Sportart? Oder ein
Leistungstest fiir Ihr Team?
Regeln und Teilnahmebedingungen
finden Sie unter
www.jugendundsport.ch > Jubildum >
Fotowettbewerb

Nationales
Jubilaumslager

Ist dein Jahrgang zwischen 2007 und
2010? Willst du beim Sport Jugendliche
aus der ganzen Schweiz kennen lernen?
Vom 31. Juli bis zum 6. August treffen
sich rund 700 Jugendliche mit und
ohne Beeintrachtigung aus der ganzen
Schweiz in Tenero. Neben Sport erwar-
tet die Jugendlichen auch ein interes-
santes Rahmenprogramm. Pro Kanton
sind 26 Plitze reserviert, je die Halfte
fiir Mddchen und Knaben.
Anmeldung noch bis zum 30. April
maoglich unter

www.jugendundsport.ch > Jubildum >
Jugendsportlager Tenero

Jubilaums-
choreografie
Der J+S-Song «Go, go» und die
passende Choreografie begleiten die
J+S-Familie durch das ganze Jubila-
umsjahr. Die Choreografie lisst sich

einfach einstudieren, starkt den Zu-
sammenbhalt und macht Spass! Teilen
Sie Thre Tanzperformance als Video
mit dem Hashtag #jsgogo in den
sozialen Medien und seien Sie Teil der
grossen Feier!

Das Video zur Choreografie

finden Sie unter
www.jugendundsport.ch > Jubildum >
Jubildumschoreografie

Digitale

Ausstellung
Im Auftrag von Jugend+Sport haben
Sporthistorikerinnen und -historiker
der Uni Lausanne und des Baspo Men-
schen interviewt, die ihre Sportart
pragten. Entdecken Sie jeden Monat
eine neue Geschichte, Videos, Inter-
views und spannende Fakten aus
50 Jahren J+S.
Mehr Informationen unter
www.seit1972.jugendundsport.ch




