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Sponsoring und Psychologie
statt Training und Wettkampf

Die erste Ausgabe des interkantonalen Talent Day in Aarau förderte die Vernetzung junger Sportlerinnen und Sportler
und sensibilisierte sie für die Themen, die neben der sportlichen Leistung für ihre Karriere wichtig sind.

Fabio Baranzini

Es war ein abwechslungsreiches und
vielseitigesProgramm,dasaufdieTeil-
nehmerinnen und Teilnehmer des ers-
ten interkantonalenTalentDay inAarau
wartete. Es gab Podiumsdiskussionen
und Workshops zu verschiedensten
Themen rund um eine erfolgreiche
Sportkarriere.Diese reichtenvonSport-
psychologie über Ernährung, sicheres
Auftretenunddie Schweizer Sporthilfe
bishinzu InputszuSponsoringundNet-
working.AuchdasThema«Ausbildung
und Sport»wurde behandelt.

Teilnehmen durften alle Athletin-
nen und Athleten aus den Kantonen
Aargau, Solothurn, Baselland und Ba-
sel-Stadt, die im Besitz einer nationa-
len Talent Card von Swiss Olympic
sind. Aber nicht nur die Nachwuchs-
talente waren an diesem Anlass in
Aarau mit dabei, sondern es durfte
auch ein Elternteil teilnehmen. Für sie
gab es separate Inputs zur Rolle der
Eltern imLeistungssport. «Fürunswar
es sehrwichtig, nicht nur für dieAthle-
tinnenundAthletenetwas anzubieten,
sondern auch für die Eltern. Denn ge-
rade in den Anfangsjahren einer Kar-
riere spielen sie eine entscheidende
Rolle», sagt Daniela Torre.

Über die Kantonsgrenze
hinaus vernetzt

Sie hat fast zehn Jahre lang für Swiss
Olympic den Talent-Treff in Tenero
mitorganisiert, ehe sie imRahmender
Legacy-ProjektederwegenCoronaab-
gesagteWinter-Universiade in Luzern
einenTalentDay inderZentralschweiz
organisiert hatte.NunwarDanielaTor-
re auch verantwortlich für den inter-
kantonalen Talent Day in der Nord-
westschweiz. Ihr Ziel für diesenEvent:
«Wir wollen die jungen Sportlerinnen
undSportler fürThemenwieSportpsy-
chologie, Ernährung, Sponsoring und
Networking sensibilisieren und sie
darüber informieren, wie sie von den
kantonalenSportämternUnterstützung
bekommen können.»

Einesdieser Sportämter ist die Sek-
tionSportdesKantonsAargau,woAria-
neKnörr fürdenLeistungssport verant-
wortlich ist. Sie sagt über die ersteAus-
gabe des interkantonalen Talent Day:
«Junge Menschen im Leistungssport
sind vielfältigen Herausforderungen
ausgesetzt. Sie dabei zu unterstützen
undzubegleiten,wird immerwichtiger.
DerTalentDaybietet einehochwertige
und direkte Dialogplattform, auf der
sich die Sporttalente informieren,
austauschen und vernetzen können.
Gleichzeitig wird die interkantonale

Zusammenarbeit inderLeistungssport-
förderung vertieft.» Dieser letzte As-
pekt der interkantonalen Zusammen-
arbeit betont auch Daniela Torre:
«Einerseits gibt es viele Nachwuchs-
talente,dienicht imselbenKantonwoh-
nen, wie sie trainieren. Und anderer-
seits soll das Zusammengehörigkeits-
gefühl gestärkt werden, wenn sich die
AthletinnenundAthletenausderselben
Sportart auchkantonsübergreifendver-
netzen und austauschen können.»

Tipps, die in den Alltag
integriert werden können

In der Mittagspause fragen wir bei den
beidenLeichtathletik-Nachwuchstalen-
tenRobinGloor (800m)und JaelNöthi-
ger (100 m Hürden) vom BTV Aarau
Athletics nach, weshalb sie am ersten
interkantonalen Talent Day dabei sind
und was sie sich vom Anlass erhoffen.
Gloor: «Als ichdieAusschreibunggese-
hen habe, ist mir sofort das Thema
Sponsoring ins Auge gestochen. Ich bin
schon länger auf der Suche nach Spon-
soren, aber ich habe nicht so richtig
gewusst,wie ichdieSucheangehensoll.

Dahabe ichgute Inputsbekommenund
werde versuchen, diese umzusetzen.»
AucheinWorkshopzumThema«olym-
pischeMissionen» hat Robin Gloor ge-
bucht.«Dasklingt sehr spannend», sagt
er. «Schliesslich ist die Teilnahme an
Olympischen Spielen ein Kindheits-
traumvonmir.»Auch JaelNöthiger hat
für sich einige hilfreiche Inputs gesam-
melt – vor allem imWorkshopzur Sport-
psychologie. «Ich fand es spannend, zu
hinterfragen, welche Ziele ich mir ste-
ckeundwasmichmotiviert.Mir hat vor
allem der Plan geholfen, wie man sich
Ziele setzt.Dagibt es einiges,was ichab
morgenandersmachenwerde», sagt sie.

Wertvolle Inputs
zur Rolle der Eltern

Ebenfalls unter den Teilnehmenden
weilte Sergio Saraiva. Sein Sohn ist ein
talentierter Aargauer Freestyle-Snow-
boarder.«Ich fanddieThemenauswahl
sehr gelungen und wollte daher unbe-
dingt am Talent Day teilnehmen. Ich
kannes allenElternnur empfehlen, an
diesemAnlassdabei zu sein,wennman
ein Kind hat, das Leistungssport be-

treibt», sagt SergioSaraiva. Für ihnwa-
rendas Inputreferat zurRollederEltern
im Leistungssport und der Workshop
zum Thema Sponsoring besonders
spannend.«Sponsoring ist einThema,
vondemwir alsElterneigentlichkeine
Ahnunghaben, das aber fürdieKarrie-
re unserer Kinder sehr wichtig ist.»

NebenNachwuchstalentenundEl-
ternhabenaucheinige Sportkoordina-
torenundSportkoordinatorinnensowie
Mitarbeitende von Sportschulen die
Chance genutzt, um am interkantona-
len Talent Day dabei zu sein. So auch
Lara Dredge, die Leiterin des Sport-
gymnasiums der Alten Kantonsschule
in Aarau. «An diesem Anlass wurden
ganzvieleThemenbehandelt, die auch
unsere Sportschülerinnen und Sport-
schüler betreffen. Ich fand insbesonde-
re den Input zur Rolle der Eltern span-
nend, denn als Sportkoordinatorin am
Sportgymnasium bin ich ebenfalls ein
Teil desUmfeldesder Sporttalenteund
trage für die Umsetzung dieser Rolle
eine Verantwortung. Diese Aufgabe in
Zusammenhang mit der schulischen
Förderung der Athletinnen und Athle-
ten wollen wir bestmöglich wahrneh-
men.DeshalbsindsolcheAnlässewich-
tig», sagt Dredge.

Weitere interkantonale
Talent Days geplant

Nach fünf Stunden voller Inputs, Dis-
kussionenundWorkshopsendetedann
der erste interkantonale Talent Day in
Aarau. Für die Verantwortlichen ist
klar, dass dies nicht der letzte Event in
dieserFormseinwird.«Noch ist nichts
entschieden,aberwirplanen,den inter-
kantonalen Talent Day alle zwei bis
drei Jahredurchzuführen», sagtDanie-
laTorre.DieSektionSport desKantons
Aargau wird zusätzlich dazu den kan-
tonalen Nachwuchsanlass organisie-
ren.Andiesem jährlich stattfindenden
Event sind ebenfalls die Nachwuchs-

talente aus dem Aargau sowie ihre
Eltern eingeladen. Als Highlight wird
jeweils der Nachwuchssportler oder
die Nachwuchssportlerin des Jahres
gekürt. Der nächste Nachwuchsanlass
findet am16.Dezember inBaden statt.
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Am interkantonalen Talent Day in Aarau wurden verschiedene Podiumsdiskussionen für die Teilnehmenden organisiert. Bilder: Fabio Baranzini

Es gabWorkshops für dieNachwuchstalente – unter anderem imBereich Sporternährung (links) undSportpsychologie (rechts).


